
·성인용(만 19세 이상) 조사표

조사영역 조사항목 문항별 점수 산정방법

기 능 제
한
(X1)

일상생활동작(ADL) ① ② ③ ④ 

13개 항목의 문항별 점수를 합산한다.

1. 옷갈아입기 0점 4점 8점 24점
2. 목욕하기 0점 3점 6점 18점
3. 구강청결 0점 2점 4점 12점
4. 음식물넘기기 0점 2점 4점 12점
5. 식사하기 0점 4점 8점 24점
6. 누운상태에서 자세바꾸기 0점 2점 4점 12점
7. 옮겨앉기 0점 5점 10점 30점
8. 시청각복합평가 0점 6점 12점 36점
9. 앉은자세유지 0점 3점 6점 18점
10. 실내이동 0점 4점 8점 24점
11. 실외이동 0점 8점 16점 48점
12. 배변 0점 6점 12점 36점
13. 배뇨 0점 4점 8점 24점

계 318점
수단적 일상생활동작(IADL) ① ② ③ ④ 

8개 항목의 문항별 점수를 합산한다.

1. 전화사용 0점 2점 4점 12점
2. 물건사기 0점 2점 4점 12점
3. 식사준비 0점 4점 8점 24점
4. 청소 0점 2점 4점 12점
5. 빨래하기 0점 2점 4점 12점
6. 약챙겨먹기 0점 2점 4점 12점
7. 금전관리 0점 2점 4점 12점
8. 대중교통이용 0점 4점 8점 24점

계 120점
인지행동특성 ① ② ③ 

8개 항목의 문항별 점수를 합산한다.

1. 주의력 0점 10점 20점
2. 위험인식 및 대처 0점 9점 18점
3. 환각·망상 0점 2점 4점
4. 조울상태 0점 2점 4점
5. 문제행동 0점 4점 8점
6. 공격행동 0점 4점 8점
7. 자해행동 0점 4점 8점
8. 집단생활부적응 0점 12점 24점

계 94점
사 회 활
동
(X2)

사회활동 ① ② 항목간 합산되지 않
고 최대 24점만 인
정한다.

1. 직장생활 0점 24점
2. 학교생활 0점 12점

가 구 환
경
(X3)

가구특성 ① ② 항목간 합산되지 않
고 최대 36점만 인
정한다.

1. 독거가구 0점 36점
2. 취약가구 0점 36점
3. 본인을 제외한 가족의 사회생활 0점 12점

주거특성 ① ② 
항목간 합산되지 않
고 최대 4점만 인정
한다.

1. 이동에 제한이 있고, 지하층 또는 
2층이상 거주 0점 2점
2. 이동에 제한이 있고, 엘리베이터 
없는 지하층 또는 2층이상 거주 0점 4점


